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ミステリーバッグ 第 4 弾！！ 

大好評
だいこうひょう

のミステリーバッグの第
だい

4弾
だん

が開催
かいさ い

決定
け って い

しました！！40袋
ふくろ

のうち、

8袋
ふくろ

には、図書館
と し ょ か ん

オリジナル布
ぬの

バッグが入
は い

っています★先着順
せんちゃくじゅん

での貸出
か し だし

と

なります。なくなり次第
し だ い

終了
しゅうりょう

となりますので、お早
は や

めにどうぞ！詳
く わ

しくは

イベント欄
ら ん

をご覧
ら ん

ください。        【貸出開始：3/16（土）～3/31（日）】 
 
 
 

落款づくり体験 開催！ 

昨年
さく ねん

開催
かいさい

し、 大好評
だいこうひょう

だった落款
ら っかん

づくり体験
たいけん

の

開催
かいさい

が決定
けってい

しました！みなさん、ぜひご参加
さ ん か

く

ださい！詳細
しょうさい

はイベント欄
らん

に掲載
けいさい

されています。 

【特集
とくしゅう

】 

華麗にシェイプアップ！ 
 

「本屋大賞」 

全国
ぜ ん こ く

の書
し ょ

店員
てん いん

の投票
とうひょう

で決定
け って い

される本屋
ほ ん や

大賞
たいしょう

。2013年
ねん

のノミネート作品
さ く ひん

が

発表
はっぴょう

されました。大賞
たいしょう

の発表
はっぴょう

は 4 月 9 日。11作
さ く

あるノミネート作品
さ く ひん

のうち、

どの作品
さ く ひん

が大賞
たいしょう

に輝
かがや

くのか。楽
た の

しみです！！ 

事前申込が必要で

す。お早めにお申込

ください。 



華麗にシェイプアップ！ 
 
 

冬
ふゆ

のあいだに体
からだ

が重
お も

くなったと感
かん

じたことはありませんか？冬
ふゆ

は食
た

べ物
も の

がおいしいうえに、寒
さ む

さのせいで運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

になりがち・・・。3月
がつ

はそんな

生活
せ いかつ

をリセットし、新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わるチャンスです。 

実
じ つ

は、春
は る

はダイエットに適
て き

した季節
き せ つ

なのです。その理由
り ゆ う

は、 暖
あたた

かくなってく

ると 体
からだ

の細胞
さ いぼ う

が目覚
め ざ

め、脂肪
し ぼ う

を 蓄
たくわ

える 働
ばたら

きが緩
ゆ る

やかになることや、

新年度
し ん ね ん ど

など、社会的
し ゃ か い て き

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に伴
ともな

い、何
な に

かを 新
あたら

しく始
は じ

めようという

気分
き ぶ ん

になりやすいからです。 

春
は る

はおしゃれの幅
は ば

も広
ひろ

がり、お出
で

かけが多
おお

い季節
き せ つ

でもあります。ダイエット

を成功
せ いこ う

させて、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

でスタートさせましょう！！ 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

＜○○ダイエット＞ 

『バーオソル・ダイエット』／595.6 ﾀｹ 

『巻くだけダイエット』／492.7 ﾔﾏ 

『産後あんしんダイエット』／598.2 ﾀﾅ 

『グリーンスムージーダイエット』／498.5 ﾅｶ 

『便活ダイエット』／493.4 ｺﾊ 

『糖質制限ダイエット』／493.1 ｷﾘ 

＜プチ運動系・エクササイズ＞ 

『カラダが若返る！40 代からの体脂肪管理術』／780.7 ﾅｶ 

『実はスゴイ！大人のラジオ体操』／781.4 ﾅｶ 

『ストレッチ・メソッド』／781.4 ﾀﾆ 

 

「お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー
」
で
特
集
し
て

い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、本
棚
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 



『ランニング 1 年生』／782 ｾｲ 

『白木式コアトレベーシックメソッド』／780.7 ｼﾗ 

＜ダイエットレシピ＞ 

『元気にやせる！カロリー事典』／498.5 ｹﾝ 

『決定版やせる食べ方ダイエットマニュアル』／498.5 ﾓﾘ 

『太らないおかず 142』／596 ﾌﾄ 

 

このほかにも、テーマに関連
かんれん

した本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてください。スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

★☆ 雑誌記事の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。関連
かんれん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピックアップして

みました。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

関連記事 

『日経おとなのＯＦＦ』 2013 年 2 月号 ・・・ おとなに効
き

くダイエット 

『日経ヘルス』 2013年2月号 ・・・ 結果
け っ か

が出
で

る！リバウンドなし！ストレスが

ゼロ！魔法
ま ほ う

のダイエット 

『ＥＳＳＥ』 2013 年 2 月号 ・・・ ゲッタマン式
し き

ドローインで速効
そっこ う

おなかやせ 

『安心』 2013 年 1 月号 ・・・ 酵素
こ う そ

ジュースで 15ｋｇやせた！ウエスト 20ｃｍ 

縮 小
しゅくしょう

！内臓
ないぞう

脂肪
し ぼ う

も激変
げきへん

 



『anan』 2013 年 1 月 16 日号 ・・・ お正月
しょうがつ

太
ぶと

りを“なかったコトにする” 集 中
しゅうちゅう

ダイエット 

『クロワッサン』 2013 年 1 月 10 日号 ・・・ ダイエット ストレス解消
かいしょう

 疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

 呼吸法
こきゅう ほう

で、カラダが変
か

わ

る。 

『栄養と料理』 2013 年 1 月号 ・・・ 1年
ねん

の始
は じ

まりに 新
あたら

しい習慣
しゅうかん

に挑戦
ちょうせん

！ 

開運
かいうん

時間
じ か ん

栄養学
えいようがく

ダイエット 

 

関連雑誌 

『Ｔａｒｚａｎ』／発行間隔：月刊  出版社：マガジンハウス 

 

 

 

 

★☆ インターネットで調べる 

インターネットにもたくさんの情報
じょうほう

があります。キーワードを 入 力
にゅうりょく

して検索
けん さく

すると、

いろいろな情報
じょうほう

が出
で

てきます。 

 

正しいダイエットとは？ ： 農林水産省 

http://www.maff.go.jp/j/fs/diet/health.html 

 

e-ヘルスネット ： 厚生労働省 

http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/metabolic/ym

-090.html 

 

 

バックナンバーは、カウンターでお問
と

い合
あ

わせください。 



★☆ 視聴覚資料 （ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ） 

『ハリウッドヨガ・ダイエット 1』／Ｄ50 ﾊﾘ 

『ハリウッドヨガ・ダイエット 2』／Ｄ50 ﾊﾘ 

 

★☆ 体を動かそう 

潮来
い た こ

市内
し な い

には運動
うんどう

ができる施設
し せ つ

がいくつかあります。他
ほか

にも、申請
しんせい

すれば

公民館
こうみんかん

の体育館
たいいくかん

なども借
か

りることができます。 

 

日の出運動場 

前川運動公園 

かすみの郷公園 

潮来市立市民プール 0299-66-7511 

潮来ヘルスランドさくら 0299-64-5858 

 

※公民館の体育施設は、各公民館へお問い合わせください。 

 

 

 

✿３月の図書館イベント✿ 

 

おもしろ理科先生 

◎光のオブジェ  ～オンリーワン・ディスプレイ～ 

LEDを使
つか

った光
ひかり

のオブジェを作
つく

るよ！好
す

きな絵
え

をかいたら、世界
せ か い

に1つだけの

作品
さく ひん

が完成
かんせい

します。最後
さ い ご

に部屋
へ や

を暗
く ら

くして、幻想的
げんそう てき

な世界
せ か い

を楽
たの

しもう★ 
 

日にち：3 月 10 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 30 分 

お問い合わせ 

中央公民館：0299-66-0660 



場所：潮来市立図書館 2 階 視聴覚室 

募集対象：小学生 20 名 （小学 1・2 年生は保護者同伴） 

参加費：1 人 300 円 （材料代） 

持ち物：ハサミ、クレヨンまたはマジック 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ （※メール不可） 

 

◎ミステリーバッグ 

図書館
と し ょ か ん

員
いん

のおすすめ本
ぼん

を詰
つ

めた「ミステリーバッグ」を貸出
かし だし

します★どんな本
ほん

が入
はい

っているかは、自宅
じ た く

に持
も

って帰
かえ

るまでわかりません。第
だい

4弾
だん

の今回
こんかい

は、幼

児・児童向
む

けの本
ほん

を詰
つ

めた 40袋
ふくろ

を用意
よ う い

しています。先着順
せんちゃくじゅん

での貸出
かし だし

となり

ますので、お早
はや

めにどうぞ！！ 
 

期間：3 月 16 日（土）～3 月 31 日（日） 

場所：潮来市立図書館 貸出カウンター 

対象：幼児 （3～6 歳向け：10 袋） 

小学生 （1・2 年生、3・4 年生、5・6 年生：各 10 袋） 

 

◎落款づくり体験 

消
け

しゴムを使
つか

って、簡単
かんたん

なハンコを作
つく

りましょう！古文書
こ も ん じ ょ

や書画
し ょ が

に使
つか

われてき

た落款
ら っかん

や印章
いんしょう

についても、わかりやすく解説
かいせつ

します。 
 

日にち：3 月 24 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 30 分 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 2 集会室 

募集対象：小学生～大人  20 名程度 （小学 1・2 年生は保護者同伴。大人

のみの参加も OK） 

参加費：1 人 150 円 （材料代） 

持ち物：筆記用具 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ （※メール不可） 

40 袋のうち 8 袋には、

図書館オリジナルバッ

グが入っています！ 

第 4 弾 



◎起業・経営相談会 

起業
きぎょう

や経営
けいえい

、ビジネスプランについて専門家
せ ん も ん か

（中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
し ん だ ん し

）に相談
そうだん

でき

るチャンスです！起業
きぎょう

を考
かん

えている方
かた

、企業
きぎょう

の経営者
けいえいしゃ

の方
かた

、ビジネス 上
じょう

で

問題
もんだい

を抱
かか

えている方
かた

など、どうぞお気軽
き が る

にお越
こ

しください。 
 

日にち：3 月 24 日（日） 

時間：①10：00～11：00  ②11：10～12：10  ③13：30～14：30 

④14：40～15：40  ⑤15：50～16：50 

【1 組につき 1 日 1 時間枠で受け付けます。】 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 1 集会室 

参加対象：起業、創業を目指している方 

中小企業、ＮＰＯなどの経営者、個人事業主及び担当者、 

従事者 など 

申込方法：無料相談会申込書に必要事項をご記入の上、図書館カウンターへ

直接お持ちいただくか、FAX にてお申込ください。 

電話でのお申込も受け付けております。（メール不可） 

※詳細は、チラシまたは図書館ホームページをご覧ください。 

 

◎就職支援センター 出張相談 

鹿
ろ っ

行
こう

地区
ち く

就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

センターの方
かた

による 出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

を開
かい

催
さい

します。受付
うけつけ

は不要
ふ よ う

です。予約
よ や く

も受
う

け付
つ

けておりますので、ご利用
り よ う

ください。 
 

日にち：3 月 27 日（水） 

時間：午前 10 時～午後 3 時 （※12：00～13：00 を除く） 

【予約なしの場合、時間帯によってはお待ちいただく場合がありますの

で、ご了承ください。】 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 1 集会室 

お問い合わせ：鹿行地区就職支援センター 0291-34-2061・0291-33-5267 

※毎月第 4 水曜日に開催予定です。詳しい日程は、チラシをご覧ください。 

相談無料 

参加無料 



 

 

 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

こどものページができました！ 
図書館
と し ょ か ん

のホームページに「こどものページ」ができました★子
こ

どもたちはもちろん、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけでなく、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

へ向
む

けたコンテンツも充実
じゅうじつ

しています。 

これから、もっともっと楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

にしていきますので、ぜひチェックして

みてくださいね！！ 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

☆児童テーマ棚・・・「おいしい絵本」  おかし・食べ物の絵本を集めました！ 

★今月の本棚・・・「華麗にシェイプアップ！」・「芥川賞、直木賞」・「ＤＩＹ」 

☆おすすめの本棚・・・「映画原作本」・「2 時間ドラマ作家 和久峻三」・ 

「ＮＨＫ大河ドラマ 新島八重」 

★企画展示棚・・・「児童文学 受賞作品」・「茨城県推奨図書」 

☆特集棚・・・「本屋大賞」・「若い人に贈る読書のすすめ」 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

日にち 時 間 上 映 作 品 

16 日（土） 13：30～15：00 名犬ラッシー 

17 日（日） 13：30～14：59 刑事 （1995 年） 

第 3 土日に

開催します。 


