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あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す  
昨年はたくさんのご来館、誠にありがとうございました。 

今年も市民の皆様に愛される図書館を目指して 

がんばっていきたいと思いますので、 

スタッフ共々、潮来市立図書館をよろしく 

お願いいたします。 

 

 
 

【特集
とくしゅう

】 

あったか特集☆ 
 

 

こどものページができました！！ 

図書館
と し ょ か ん

のホームページに、こどものページができました！！わかりやすく、

楽
た の

しいページになっています。これからもっともっと楽
た の

しい内容
な いよ う

になってい

きますので、チェックしてみてくださいね。よろしくお願
ねが

いします！ 



あったか特集☆ 
 
 

季節
き せ つ

はもうすっかり真冬
ま ふ ゆ

。これからも寒
さ む

さが厳
きびし

しくなるこの季節
き せ つ

。冬
ふゆ

の寒
さ む

さ対策
た い さ く

は万全
ば んぜ ん

ですか？ 

最近
さ い きん

では、あったかグッズやあったかレシピ、さらには冬
ふゆ

の節電
せ つで ん

対策
た い さ く

まで、

寒
さ む

い冬
ふゆ

を快適
かい てき

に過
す

ごすさまざまなアイテムがあります。 

みなさんも生活
せ いかつ

に「あったか」をたくさん取
と

り入
い

れて、 心
こころ

も体
からだ

も暖
あたた

かい冬
ふゆ

にしましょう。寒
さ む

い冬
ふゆ

も快適
かい てき

に過
す

ごせそうですね。 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

＊料理＊ 

『スープの本』／596 ﾅﾝ 

『体にいいスープおかず』／596 ｶﾗ 

『野菜コトコトスープ！スープ！』／596.37 ｲﾉ 

『元気がでるスープ』／596 ｸﾏ 

『鍋奉行になる』／596 ﾊﾁ 

 

＊編み物＊ 

『編み地を楽しむリストウォーマー』／594.3 ﾊﾔ 

『手編みのてぶくろ』／594.3 ｼﾏ 

『あったかパーツウォーマー』／594.3 ﾑﾗ 

『ソックスとレッグウォーマー』／594.3 ｿﾂ 

『すぐに編める！暖房いらずのあったかエコ小物』／594.3 ﾃﾗ 

 

 

 

「
お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー
」
で
特
集

し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、本
棚
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 



＊節電＊ 

『いますぐはじめる正しい電気のトリセツ集』／543 ﾓﾓ 

『オールシーズンエコ節電の教科書』／543 ﾑﾗ 

『節電・省エネの知恵 123』／543 ﾐﾉ 

『脱電生活電気を使わず楽しく暮らそ』／543 ｻｺ 

 

児童書   ●あかいろのラベル● 

『こうすればじょうずに節電できる』／543 ｺｳ 

『はじめの一歩あみものできた！』／594 ﾉﾑ 

『新・たのしいジュニア手芸 2』／594 ｼﾝ 

 

このほかにも、テーマに関連
かんれん

した本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてください。スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

 

★☆ 雑誌記事の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。関連
かんれん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピックアップして

みました。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

関連記事 

『ゆうゆう』 2012 年 12 月号 ・・・ 冬
ふゆ

のあったかスッキリおしゃれのコツ 



『近代食堂』 2012 年 11 月号 ・・・ 鍋
なべ

料理
りょう り

＆あったか料理
りょう り

 この冬
ふゆ

の売
う

れ筋
す じ

はこれだ！ 

『のんびる』 2012 年 11 月号 ・・・ あったかい贈
おく

り物
もの

。 

『すてきな奥さん』 2012 年 2 月号 ・・・ あったかルームソックスでぽかぽか 

生活
せいかつ

 

『日経ヘルス』 2011 年 1 月号 ・・・ 冷
ひ

えとり食材
しょくざい

“温
おん

活
かつ

”バイブル 

「ホットかんきつ＆温
おん

ショウガ」で“すぐぽ

か”ドリンク 

 

★☆ インターネットで調べる 

インターネットにもたくさんの情報
じょうほう

があります。キーワードを入力して検索
けん さく

すると、

いろいろな情報
じょうほう

が出てきます。 

 

環境省 ： WARMBIZ 2012 

https://www.challenge25.go.jp/practice/warmbiz/warmbiz2012/ 

 

茨城県生活環境部環境政策課 ： 冬の省エネキャンペーン 

http://www.pref.ibaraki.jp/kankyo/01ondanka/eco_win_cam_fuyu.html 

 

★☆ 公民館にある本 

市内
し な い

の各
かく

公民館
こうみんかん

（牛堀
う しぼ り

を除
のぞ

く）には、図書室
と し ょ し つ

があります｡公民館
こうみんかん

図書室
と し ょ し つ

にもいろ

いろな資料
し りょう

があり、図書館
と し ょ か ん

にはない資料
し りょう

もあります｡公民館
こうみんかん

の本
ほん

をお取
と

り寄
よ

せす

ることもできますので、ぜひご利用
り よ う

ください。 

 

『みんなで囲むあったか鍋料理』／596.21 ﾐﾝ     【潮来公民館】 

 



★☆ 冷え性対策 

冬
ふゆ

は冷
ひ

え性
しょう

さんには辛
つら

い季節
き せ つ

。女性
じ ょせ い

に多
おお

い冷
ひ

え性
しょう

ですが、最近
さいきん

では男性
だんせい

も増
ふ

え

てきているそうです。しっかり対策
たいさく

をとって、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

『冷え性・貧血・低血圧』／495.2 ｼﾕ 

『冷え性・むくみ。ホントなのウソなの』／495.2 ﾋｴ 

『冷え性で悩む人に』／495.2 ﾋｴ

 

 

 

 

 

 

✿１月の図書館イベント✿ 

 
 

◎大判かるた大会 

縦
たて

32ｃｍ、横
よこ

45ｃｍの大
おお

きなかるたです！！ぜひ、ご家族
か ぞ く

そろってご参加
さ ん か

くだ

さい。おはなし会
かい

もありますよ。お楽
たの

しみに♪ 
 

日にち：1 月 6 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 2 集会室 

参加対象：4 歳～7 歳 （就学前児童は保護者同伴） 

募集人数：20 名程度 （4・5 歳の部 10 名、6・7 歳の部 10 名） 

申込方法：図書館カウンター・電話・FAX （※メール不可） 

※1 月 4 日（木）までに、参加のお申込が 5 名に満たない場合は、開催を中止す

る場合があります。あらかじめご了承ください。 



 

◎お薬講座 はじめてのジェネリック医薬品 

～お薬の正しい使い方を学ぼう～ 

医療費
い り ょ う ひ

削減
さくげん

に役立
や く だ

つ医
い

薬品
やくひん

として注目
ちゅうもく

されているジェネリック医
い

薬品
やくひん

とはど

ういう薬
くすり

なのか？なぜ注目
ちゅうもく

されているのか？安心
あんしん

・安全
あんぜん

に利用
り よ う

するために

はどうしたら良
よ

いのか？などの基本的
き ほ ん て き

な知識
ち し き

と利用
り よ う

までの手続
て つ づ

きを学
まな

んでみ

ましょう。 

 

日にち：1 月 27 日（日） 

時間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

場所：潮来市立図書館 2 階 視聴覚室 

講師：茨城県薬剤師会  橋本博幸 先生 

参加対象：高校生～大人 

参加人数：30 名程度 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ 

 

 

◎就職支援センター 出張相談 

鹿
ろ っ

行
こう

地区
ち く

就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

センターの方
かた

による 出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

を開
かい

催
さい

します。受付
うけつけ

は不要
ふ よ う

です。予約
よ や く

も受
う

け付
つ

けておりますので、ご利用
り よ う

ください。 
 

日にち：1 月 23 日（水） 

時間：午前 10 時～午後 3 時 （※12：00～13：00 を除く） 

【予約なしの場合、時間帯によってはお待ちいただく場合があります。】 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 1 集会室 

お問い合わせ：鹿行地区就職支援センター 0291-34-2061・0291-33-5267 

※毎月第 4 水曜日に開催予定です。詳しい日程は、チラシをご覧ください。 

 

 

相談無料 

参加無料 



◎起業・経営相談会 

起業
きぎょう

や経営
けいえい

、ビジネスプランについて専門家
せ ん も ん か

（中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
し ん だ ん し

）に相談
そうだん

でき

るチャンスです！どうぞお気軽
き が る

にお越
こ

しください。 
 

日にち：1 月 27 日（日） 

時間：①10：00～11：00  ②11：10～12：10  ③13：30～14：30 

④14：40～15：40  ⑤15：50～16：50 

【1 組につき 1 日 1 時間枠で受け付けます。】 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 1 集会室 

申込方法：無料相談会申込書に必要事項をご記入の上、図書館カウンターへ

直接お持ちいただくか、電話・FAX にてお申込ください。 

（※メール不可） 

※詳しくは、チラシまたは図書館ホームページをご覧ください。 

・・・・ 関連イベントのお知らせ ・・・・ 

◎中小企業診断士が伝授！ゆる起業セミナー 

ライフスタイルに応
おう

じて無理
む り

なく自分
じ ぶ ん

のペースで 働
はたら

く「ゆる起業
きぎょう

」が注目
ちゅうもく

され

ています。どんな魅力
み りょく

があるのか、実践
じ っせ ん

するためのポイントなど、お得
とく

情報
じょうほう

が

満載
まんさい

です！ 
 

日にち：2 月 8 日（金） 

時間：午前 10 時～午後 4 時 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 2 集会室 

講師：株式会社ウェルネット 代表取締役  山根義信 氏 

募集人数：40 名程度 （どなたでも参加できます） 

申込先：潮来市商工会 0299-80-3831 

 

潮来市立図書館では、中小企業診断士、潮来市商工会、潮来市観光商工課と連携

し、毎月第 4 日曜日に「起業・経営相談会」（無料）を実施しています。「ゆる起業セミ

ナー」受講後も継続して相談することができます。 

参加無料 



 

 

 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 
 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

結露に注意 
冬
ふゆ

は窓
まど

やサッシなどに結露
け つ ろ

が発生
はっせ い

します。窓
まど

やサッシの近
ちか

くに本
ほん

や雑誌
ざ っ し

があると、

結露
け つ ろ

で濡
ぬ

れてしまうことがあるので、ご注意
ちゅうい

ください。紙
かみ

は濡
ぬ

れるとよれてしま

い、元
もと

には戻
もど

りません。ひどくなるとページがめくれなくなってしまいます。後
あと

に

借
か

りる方
かた

のためにも、みなさまのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

☆児童テーマ棚・・・「さがす・あそぶ絵本」  探し絵などの絵本を集めたよ★ 

★今月の本棚・・・「あったか特集☆」・「IPS 細胞」 

☆おすすめの本棚・・・「映画原作本」・「2 時間ドラマ作家（森村誠一）」 

★企画展示棚・・・「児童文学受賞作品」・「茨城県推奨図書」 

☆特集棚・・・「子ども司書おすすめ本」・「ジェネリック医薬品」 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

日にち 時 間 上 映 作 品 

19 日（土） 13：30～15：03 おじゃる丸 マロもだいすき月光町 

20 日（日） 13：30～15：14 101 

第 3 土日に

開催します。 


