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12 月はシネマＤay★ 

1日
に ち

に 3作品
さ く ひん

を上映
じょうえい

します。上映
じょうえい

日
び

は、12 月 17 日（土）が子
こ

ども向
む

け、12

月 18 日（日）が大人
お と な

向
む

けです。上映
じょうえい

スケジュールなどの詳細
しょうさい

は、館内
かん な い

に

配布
は い ふ

されているチラシをご覧
ら ん

下
く だ

さい。                    【観覧
かん ら ん

無料
む り ょ う

】 

 

 

 

 

 

【特集
とくしゅう

】 

Ｒｕｎ ｒｕｎ ｒｕＮ！ 
 
 

＜特集棚＞   職場体験生が選んだ本  ＊ユースコーナー＊ 

職場
しょく ば

体験
たいけん

やインターンシップで図書館
と し ょ か ん

に来
き

てくれた生徒
せ い と

さんに“同
どう

世代
せ だ い

へ向
む

けたオススメ本
ぼん

”を紹介
しょうかい

してもらっています。紹介
しょうかい

文
ぶん

のカード

も作
つく

ってもらい、それも展示
て ん じ

してあります。展示
て ん じ

されている本
ほん

は貸出
かしだし

でき

ますので、気
き

になる本
ほん

があったら、どんどん借
か

りて読
よ

んでみて下
くだ

さいね！ 

クリスマス・ミニ・コンサート 

クリスマスの名曲
めいきょく

をフルートアンサンブルでお届
とど

け

します。素敵
す て き

な演奏会
えんそうかい

へぜひ、お越
こ

し下
くだ

さい♪ 

詳
くわ

しくは、イベント欄
らん

に掲載
けいさい

しています。 

毎年、ご好評をいただ

いております。お申込は

お早めにどうぞ！ 



Run run ruN！ 
 
 

最近
さ い きん

、ますます注目
ちゅうもく

されているランニング。女性誌
じ ょ せ い し

などでも数多
かずおお

く取
と

り上
あ

げられています。ランナーが増
ふ

えたためか、いろいろなアイテムが揃
そ ろ

うよう

になりました。 

以前
い ぜ ん

は長距離
ち ょ う き ょ り

を走
は し

ることをマラソンと呼
よ

んでいたのが、今
いま

では大
おお

きく「ラン

ニング」となっているようです。必
かなら

ずしも、最終的
さいしゅうてき

にフルマラソンを完走
かん そう

す

るわけではなく、目的
も く て き

は人
ひと

それぞれ。心
こころ

を癒
いや

すため、健康
けん こ う

のため、友達
とも だち

を

作
つく

るため、美
うつく

しくいるため・・・。その結果
け っ か

を試
た め

す場
ば

としてレースもあります。 

気軽
き が る

にできて、たくさん良
よ

いことが生
う

まれるランニング。もう始
は じ

めている方
かた

も、これから始
は じ

める方
かた

も、楽
た の

しく走
は し

りましょう！ 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

『ランニング・スタート・ブック』／782 ﾗﾝ 

『ランニング・ウォーキングの驚くべき効用とその続け方』／498.3 ｵｵ 

『誰でも「たった 20 回」の練習でフルマラソンを完走できる！』／782.3 ｷﾝ 

『フルマラソン・チャレンジ book』／782.3 ﾌﾙ 

『マラソン・トレーニング』／782.3 ｸﾘ 

『まらそんのススメ』／782.3 ﾀﾌ 

 

児童書   ●あかいろのラベル● 

『子どものためのスポーツ・ストレッチ 1・3』／781 ｽｷ 

 

このほかにも、テーマに関連
かんれん

した本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてください。スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

 

「おすすめ本コーナー」

で特集しています。 

ぜひ、本棚もご覧くだ

さい。 



～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

★☆ 雑誌記事の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。マラソンやランニングに関
かん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピックアップしてみました。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

関連雑誌 

『ランナーズ』／発行間隔：月刊   出版社：ランナーズ 

『陸上競技マガジン』／発行間隔：月刊   出版社：ベースボールマガジン社 

 

関連記事   ～マラソン～ 

『陸上競技マガジン』 2011 年 3 月号 ・・・ マラソン詳報
しょうほう

＆駅伝
えきでん

シーズン総
そう

決算
けっさ ん

！ 

『ランナーズ』 ・・・ 2010年12月号 ・・・ フルマラソンまで勝負
し ょうぶ

の1ヵ月
げつ

！ レー

スで結果
け っ か

が出
で

る絶好調
ぜっこうちょう

のつくり

方
かた

。 

Ｑちゃんの世界
せ か い

新
し ん

、皇居
こ う きょ

ランが大
だい

流行
りゅうこう

！ ランニング界
かい

激動
げきどう

の 10年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

る 

『ランナーズ』 2010 年 6 月号 ・・・ ちゃんと食
た

べなきゃ走
は し

れませんよ 見直
み な お

そ

う、あなたの「食
しょく

習慣
しゅうかん

」 

速報
そく ほう

！ フルマラソン 1歳
さい

刻
きざ

みランキング 

 



関連記事   ～ランニング～ 

『Tarzan』 2011 年 10 月 27 日号 ・・・ 秋
あき

のトレイルランニング入門
にゅうもん

 

『Tarzan』 2011 年 10 月 13 日号 ・・・ ランニングでカラダが変
か

わる 15 の

定説
ていせつ

。 

はだしランがやってきた 

感動
かんどう

ゴールのための、必須
ひ っ す

マニュア

ル。 

『ランナーズ』 2011 年 9 月号 ・・・ 関西
かんさい

ランニング界
かい

がアツい！ 

『Aera』 2011 年 9 月 19 日号 ・・・ ランニングで変
か

わる人生
じんせい

 

 

 

 

 

 

★☆ インターネットで調べる 

インターネットにもたくさんの情報
じょうほう

があります。キーワードを 入 力
にゅうりょく

して検索
けん さく

すると、

いろいろな情報
じょうほう

に出会
で あ

えます。 

 

日本陸上競技連盟 

http://www.jaaf.or.jp/fan/ 

 

茨城県体育協会 

http://www.ibaraki-sports.or.jp/ 

 

茨城陸上競技協会 

http://irk.bent.jp/ 

 

バックナンバーは、カウンターでお問
と

い合
あ

わせください。 



★☆ いろいろある！ マラソン大会 

県内
けんない

および潮来
い た こ

周辺
しゅうへん

には、たくさんのマラソン大会
たいかい

があります。気軽
き が る

に参加
さ ん か

でき

るコースもありますので、お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

を誘
さ そ

って走
は し

ってみるのも良
よ

いかもしれま

せんね♪ ユニークな参加
さ ん か

賞
しょう

や抽選
ちゅうせん

でステキな商品
しょうひん

が当
あ

たるレースもあります！ 

 

エコシティー つくばマラソン           ほこたマラソン 

勝田全国マラソン                   日立さくらロードレース 

牛久シティマラソン                  守谷ハーフマラソン 

かすみがうらマラソン                鹿嶋市駅伝大会 

水戸市元旦マラソン                                     ・・・など。 

 

おとなり千葉県
ち ば け ん

では・・・ 

香取小江戸マラソン（千葉県香取市） 

成田 POP ラン大会（千葉県成田市） 

富里スイカロードレース大会（千葉県富里市） 

 

★☆ ジョギング＆ウォーキング・コース 

潮来市
い た こ し

のホームページには、ウォーキングマップが掲載
けいさい

されています。距離
き ょ り

や所要
し ょよ う

時間
じ か ん

、名所
めいし ょ

案内
あんない

、コースの地図
ち ず

など、気
き

になる情報
じょうほう

が満載
まんさい

。全部
ぜ ん ぶ

で 15 コースあり

ます。歩
ある

くのも良
よ

し、走
は し

るのも良
よ

し。いろいろ試
ため

して自分
じ ぶ ん

の好
す

きなコースを見
み

つけ

ましょう！ 

 

潮来市ホームページ ： ウォーキングマップ 

http://www.city.itako.lg.jp/1201kg_mh_dukuri/index.html#du06 

 

『ウォーキングマップいたこ』／Ⅰ213.1 ｲﾀ     ※こちらにも載っています。 



✿１２･１月の図書館イベント✿ 

 

潮来市立図書館 Presents 

◎クリスマス・ミニ・コンサート 

フルートアンサンブルの演奏
えんそう

で、クリスマスの名曲
めいきょく

をお届
とど

けします。 

毎年
まいとし

、ご好評
こうひょう

をいただいております。お申込
もうしこみ

はお早
はや

めにどうぞ♪ 

 

日にち：12 月 11 日（日） 

時間：午後 6 時～午後 7 時 

※受付を行いますので、午後 5 時 30 分までにお越し下さい。当日は、図書

館を午後5時に閉館します。閉館後の貸出・返却はできません。閉館後は1

階の書架スペースには入れません。2 階の学習スペースにてお待ち下さ

い。 

場所：潮来市立図書館 1 階 エントランスホール 

募集人数：先着 60 名 

参加対象：小学生以上 （小・中学生は保護者同伴） 

申込方法：図書館カウンター・電話 （※ＦＡＸ・メール不可） 

※電話受付の場合は、お早めに図書館までチケットを取りにいらして

下さい。コンサート前日までに受け取りに来られない場合は、キャン

セル扱いにさせていただきます。あらかじめ、ご了承下さい。 

 

演奏：花野 美佳 

フルートアンサンブル フィオーリア 

（藤村美典・小田倉幸子・萩野康子・内倉久美子） 

プログラム：クリスマス・メドレー／赤鼻のトナカイ 

「くるみ割り人形」 より 花のワルツ／OVER THE RAINBOW 

・・・他 

 

入場無料 



◎おはなし会 ＊クリスマス特別版＊ 

クリスマスのおはなしがたくさんあるよ！！ お友達
ともだち

も誘
さ そ

って聞
き

きにきてね。 
 

日にち：12 月 10 日（土） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 

場所：潮来市立図書館 2 階 おはなしの部屋 

 

◎おはなし会 ＊冬休み特別版＊ 

お正月
しょうがつ

かざりを作
つく

ります！ おはなしと工作
こ うさ く

を楽
たの

しもう★ 
 

日にち：12 月 24 日（土） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 

場所：潮来市立図書館 2 階 おはなしの部屋 

 

 

◎大判かるた大会 

昔
むかし

ながらのお正月
しょうがつ

遊
あそ

びです。ぜひ、ご家族
か ぞ く

そろってご参加
さ ん か

下
くだ

さい。おはなし

会
かい

もあるよ。多
おお

くのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 
 

日にち：平成 24 年 1 月 8 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 

場所：潮来市立図書館 2 階 第 2 集会室 

参加対象：4 歳～小学 2 年生 （小学生以下は親子での参加） 

募集人数：20 名程度 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ （※メール不可） 

 

※1 月 5 日（木）までに参加の申込が 5 名に満たない場合は、開催を中止する場

合があります。あらかじめご了承下さい。 



 

 

 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

年末年始の休館について 
12 月 29 日（木）～1 月 3 日（火） は、年末

ねんまつ

年始
ね ん し

のため、休館
きゅうかん

します。 

年明
と し あ

け 1 月4 日（水） より開館
かいかん

しますので、よろしくお願
ねが

いいたします。なお、12

月 15 日（木）から貸出
かし だし

期間
き か ん

が通常
つうじょう

より長
なが

くなります。詳
くわ

しくは、館内
かんない

のチラシ・ポ

スターをご確認
かくにん

下
くだ

さい。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

☆児童テーマ棚・・・「ハッピーホリデーズ」 クリスマスのおはなしを集めたよ 

★今月の本棚・・・「大河ドラマ 江」・「闘病記」・「次世代エネルギー」 

☆おすすめの本棚・・・「映画原作本」・「ドラマ原作本」 

★企画展示棚・・・「冬休み特集」・「ほんはともだち」・「新しい教科書」 

☆特集棚・・・「平成 23 年度 茨城県推奨図書」 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

日にち 上 映 作 品 

17 日（土） アイス・エイジ 3／くまのプーさん みんなのクリスマス／ 

ルーニーテューンズと遊ぼう タズマニアン・デビル 

18 日（日） ナイトミュージアム 2／うなぎ／私の頭の中の消しゴム 


