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「あやめサミット in図書館
と し ょ か ん

」開催
か い さ い

！ 
 

震災
し ん さ い

復興
ふ っこ う

観光
かん こ う

ＰＲ事業
じ ぎ ょ う

として、他
ほか

の自治体
じ ち た い

と交換
こ う かん

展示
て ん じ

を 行
おこな

います。あやめ

イベントの紹介
しょうかい

や観光
かんこう

パンフレット、ポスターの展示
て ん じ

など、コラボ企画
き か く

が満載
まんさい

◎ 

 

【特集
とくしゅう

】 

食中毒に気をつける 
今
い ま

の時期
じ き

、気
き

をつけたい食中毒
しょくちゅうどく

 
 

＜今月の予定＞ お待
ま

たせしました！ 

おはなし会
か い

・映画会
え い が か い

を再開
さ い か い

します★ 

 

現在
げ ん ざ い

、名前
な ま え

を募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

です。 

募集
ぼ し ゅ う

期間
き か ん

は 7月
が つ

31日
に ち

までです。

たくさんのご応募
お う ぼ

をお待
ま

ちし

ています。 

 



食中毒に気をつける 
 
 

これからは梅雨
つ ゆ

に入り、さらに夏
な つ

に向けては蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が多
おお

くなってきま

す。そろそろ食
た

べものが痛
いた

みやすい季節
き せ つ

でもありますね。そこで気
き

になる

のが食中毒
しょくちゅうどく

。高温
こ う お ん

多湿
た し つ

になる時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さ い きん

にとって、繁殖
はんしょく

しやすい快適
かい てき

な環境
かんきょう

となるのです。 

食中毒
しょくちゅうどく

は 1年中
ねんぢゅう

発生
は っせ い

するものですが、食
た

べものが腐
く さ

りやすい夏場
な つ ば

には

当然
とう ぜ ん

その発生率
は っ せ い り つ

は高
た か

くなります。毎年
ま い とし

のように食中毒
しょくちゅうどく

事件
じ け ん

が発生
は っせ い

し、

衛生
えいせ い

管理上
か ん り じ ょ う

の問題
も ん だい

が指摘
し て き

されていますが、食中毒
しょくちゅうどく

は家庭
か て い

でも発生
は っせ い

してい

る身近
み ぢ か

な危険
き け ん

。自分
じ ぶ ん

の身
み

や家族
か ぞ く

の健康
けん こ う

を守
ま も

るためにも、正
た だ

しい知識
ち し き

を

持
も

って、予防
よ ぼ う

を徹底
て っ て い

したいですね。 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

『食の安全考』／498.5 ｼﾉ 

『図解ウィルス感染症がわかる本』／493.8 ｽｶ 

『家庭で防げる食中毒』／493.1 ｼﾉ 

『病原性大腸菌 O157 がわかる』／493.1 ﾆﾂ 

『食品汚染がヒトを襲う』／498.5 ﾌｵ 

『しあわせなら手を洗おう』／498.3 ｺﾀ 

 

児童書   ●あかいろのラベル● 

『安全な学校生活を考える本 2』／374 ｱﾝ 

『元気なおなかで元気なからだ 3』／493 ｽﾀ 

『考えようあなたの健康といのち 5』／498 ｶﾝ 

『てをあらおう』／Ｅｲｼ 

 

「 お す す め 本 コ ー

ナー」で特集していま

す。ぜひ、本棚もご覧

ください。 



このほかにも、テーマに関連
かんれん

した本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてください。スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

★☆ 雑誌記事の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。食中毒
しょくちゅうどく

に関
かん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピックアッ

プしてみました。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

『ひよこクラブ』 2010 年 6 月号 ・・・ ナチュエコ掃除
そ う じ

で食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

・カビ＆ 

ダニ 0 大作戦
だいさくせん

！ 

『NHK すくすく子育て』 2006 年 7 月号 ・・・ ご用心
ようじん

！ 食中毒
しょくちゅうどく

の季節
き せ つ

です 

『栄養と料理』 2006 年 8 月号 ・・・ 夏冷
な つ び

え・汗
あせ

・食中毒
しょくちゅうどく

の徹底
てってい

研究
けんきゅう

 

 

 

 

 

 

★☆ インターネットで調べる 

インターネットにもたくさんの情報
じょうほう

があります。キーワードを 入 力
にゅうりょく

して検索
けん さく

すると、

いろいろな情報
じょうほう

に出会
で あ

えます。 

 

バックナンバーは、カウンターでお問い合わせください。 



厚生労働省 ： 食中毒に関する情報 

http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/ 

 

農林水産省 ： 食中毒から身を守るには 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/ 

 

食品安全委員会 ： 食中毒予防のポイント 

http://www.fsc.go.jp/sonota/shokutyudoku.html 

 

いばらき食の安全情報 

http://www.shoku.pref.ibaraki.jp/index.cgi 

 

★☆ 食中毒の予防と治療 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する方法
ほうほう

や治
ち

療法
りょうほう

を知
し

っておくと、怖
こわ

い食中毒
しょくちゅうどく

から身
み

を守
まも

るこ

とができます。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

のためにも、正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

ですね。 

 

『食品安全セミナー 1』／中央法規出版 2001 

『食中毒学入門』／大阪大学出版協会 1995 

『食中毒予防・処理マニュアル 改訂』／日本食品衛生協会 2003 

『知って防ごう食中毒』／少年写真新聞社 2007 

『家庭で防げる食中毒』／丸善 2001 

『これだけは知っておきたい食中毒・感染症の基礎知識』 

／中央法規出版 2002 

 

 

上記
じ ょう き

の本
ほん

は、潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

にはありません。 

 



相互貸借サービスのご案内 

潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

にない本
ほん

でも、県内
けんない

の図書館
と し ょ か ん

から取
と

り寄
よ

せて貸出
かし だし

することが

できます。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、カウンターでお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。本
ほん

が届
とど

くまでには、

2～3週間
しゅうかん

かかることがあります。あらかじめ、ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

 

インターネットでは・・・ 

厚生労働省 ： 家庭でできる食中毒予防の 6 つのポイント 

http://www1.mhlw.go.jp/houdou/0903/h0331-1.html 

 

農林水産省 ： 食中毒かな？と思ったら 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/symptom.html 

 

★☆ 食中毒のイロイロ 

中毒のイロイロ 

細菌性中毒 ・・サイキンセイチュウドク・・ 

生
い

きた細菌
さいきん

または、その毒素
ど く そ

に汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

（飲食物
いんしょくぶつ

）を食
た

べることによっ

て起
お

こる急性
きゅうせい

の健康
けんこう

障害
しょうがい

をいい、感染型
かんせんがた

と毒素型
ど く そ が た

にわけられます。一般
いっぱん

に

晩春
ばんしゅん

から初秋
しょしゅう

にかけての発生
はっせ い

頻度
ひ ん ど

が高
たか

い食中毒
しょくちゅうどく

です。 

 

自然毒中毒 ・・シゼンドクチュウドク・・ 

フグなどによる動物性
どうぶつせい

自然毒
し ぜ ん ど く

とキノコなどによる植物性
しょくぶつせい

自然毒
し ぜ ん ど く

に分
わ

かれます。

細菌性
さいきんせ い

中毒
ちゅうどく

と比
く ら

べると、発生
はっせ い

件数
けんすう

、患者数
かんじ ゃすう

ともに少
す く

ない食中毒
しょくちゅうどく

ですが、

死者数
し し ゃ す う

は比較的
ひ か く て き

多
おお

く、59.5％を占
し

めています。 

 

 

 



化学性食中毒 ・・カガクセイショクチュウドク・・ 

有害
ゆうがい

化学
か が く

物質
ぶ っし つ

を食
た

べて起
お

こる食中毒
しょくちゅうどく

のことです。発生
はっせ い

頻度
ひ ん ど

は少
す く

なく、全
ぜん

食中毒
しょくちゅうどく

の中
なか

で占
し

める割合
わりあい

は 1％未満
み ま ん

です。 

 

『食の安全とリスクアセスメント』／中央法規出版 2004 

『現場で役立つ食品微生物Ｑ＆Ａ』／中央法規出版 2005 

 

菌のイロイロ 

・サルモネラ                       ・腸炎
ちょうえん

ビブリオ 

・ノロウィルス                      ・黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

 

・腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

O-157          ・ボツリヌス菌
きん

 

・カンピロバクター                                      ・・・など。 

 

インターネットでは・・・ 

農林水産省 ： 食中毒をおこす細菌・ウィルス図鑑 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/f_encyclopedia

/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



あやめサミット in 図書館 
 

震災
しんさ い

復興
ふっこう

観光
かんこう

PR事業
じ ぎょう

として、他
ほか

の自治体
じ ち た い

と交換
こうかん

展示
て ん じ

を 行
おこな

います。 

全国
ぜんこく

市町村
し ち ょう そん

あやめサミット連絡
れん らく

協
きょう

議会
ぎ か い

や、あやめ祭
まつ

りを開
かい

催
さい

している自治体
じ ち た い

な

どに呼
よ

びかけ、お互
たが

いの市町村
し ち ょう そん

の観光
かんこう

PR やあやめイベントなどの紹介
しょうかい

をします。

そのほかにも、観光
かんこう

パンフレットやポスターの展示
て ん じ

、ガイドブックの貸出
かし だし

など、いろ

いろな観光
かんこう

情報
じょうほう

がいっぱいです！ 

潮来市
い た こ し

の復興
ふっこう

とともに、互
たが

いの地域
ち い き

の魅力
み りょく

を広
ひろ

く PR し、多
おお

くの人
ひと

に足
あし

を運
はこ

んで

もらいたいと思
おも

います。 

 

◎「全国
ぜんこく

市町村
し ち ょう そん

あやめサミット連絡
れん らく

協
きょう

議会
ぎ か い

」とは・・・ 

あやめを 慈
いつく

しむ自治体
じ ち た い

が、あやめの調査
ち ょう さ

・研究
けんきゅう

および市町村
し ち ょう そん

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

を

促進
そく し ん

し、あやめを通
つう

じた個性
こ せ い

豊
ゆた

かなまちづくりに貢献
こうけん

することを目的
も く てき

とした協
きょう

議会
ぎ か い

です。加盟
か め い

する自治体
じ ち た い

は、潮来市
い た こ し

を含
ふく

め全国
ぜんこく

12市
し

町村
ちょうそん

です。（平成
へいせい

22年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

） 

 

 

展示
て ん じ

期間
き か ん

：6 月 1 日（水）～ 

場所
ば し ょ

：潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 1階
かい

 エントランスホール 

このプロジェクトに参加
さ ん か

する各
かく

自治体
じ ち た い

の図書館
と し ょ か ん

 

 



 
 

 

 

 

 
 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 ： 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

ご協力のお願い 
雨
あめ

の日
ひ

は、返却
へんきゃく

される本
ほん

が濡
ぬ

れていることがあります。紙
かみ

は湿気
し っ け

を吸
す

うと、

波打
な み う

ったり強度
きょう ど

が弱
よわ

くなったりして元
もと

には戻
もど

りません。また、湿気
し っ け

を含
ふく

んだまま置
お

いておくと、後日
ご じ つ

カビが生
は

える原因
げんいん

となります。資料
し りょう

をより長
なが

くご利用
り よ う

いただく

ためにも、袋
ふくろ

やバッグをお持
も

ちになるなど、みなさまのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

☆児童テーマ棚・・・「お父さんだいすき!」  お父さんのお話を集めました♪ 

★今月の本棚・・・「大河ドラマ」・「闘病記」・「いろいろな文学賞」 

☆おすすめの本棚・・・「映画原作本」・「ドラマ原作本」 

★企画展示棚・・・「よい絵本」・「ほんはともだち」・「新しい教科書」 

☆特集棚・・・「地震関連本」・「原発、原子力」 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

日にち 時 間 上映作品 

18 日（土） 13：30～15：30 レミーのおいしいレストラン 

19 日（日） 13：30～16：15 誰が為に鐘は鳴る 

観
覧
無
料 


