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ＥＣＯな暮らし 
 

さまざまな環境
かんきょう

問題
も ん だ い

がニュースになっている現代
げ ん だ い

社会
し ゃ か い

。今
い ま

、こ

の瞬間
しゅんかん

もどこかで、地球
ち き ゅ う

の危機
き き

につながる環境
かんきょう

破壊
は か い

が進
す す

んで

います。このままでは近
ち か

い将来
しょうらい

、青
あ お

く美
うつく

しい地球
ち き ゅ う

はなくなって

しまうかもしれません。 

いま、私
わたし

たちにできることは何
な ん

なのか・・・。ちょっと考
かんが

えてみま

せんか？ 環境
かんきょう

問題
も ん だ い

を意識
い し き

し、エコ活動
か つ ど う

を実践
じ っ せ ん

していくことは、

とても大切
た い せ つ

なことです。みなさんも身近
み ぢ か

なエコから始
は じ

めてみま

しょう。 

みんなの意識
い し き

の変化
へ ん か

が大
お お

きな力
ちから

となり、ゆくゆくは明
あ か

るい

未来
み ら い

につながっていくのです。 



ＥＣＯな暮らしって・・・？ 
 

★☆ 本の紹介 

『あなたにもできる！環境（エコ）生活のススメ』／590 ﾐﾉ 

地球も自分も気持ちいい。その上、お得。「暮らしの中でできるＣＯ２削減アクション

チェックリスト」など、簡単で、今すぐ始められる「エコアクション」が満載。自分に合っ

た方法を見つけて、気軽に始められる１冊。 

 

『エコライフのすすめ』／519 ﾄｳ 

エコライフとは、簡単にいえば「地球にやさしい生活をする」こと。日々の生活を点検

して、エコライフを行う際に疑問に思う３９テーマについて、Ｑ＆Ａ方式でわかりやすく

簡潔に解説する。 

 

『エコで素敵に暮らす４５のストーリー』／590 ﾐｶ 

『図解入門よくわかる最新地球環境とエコの基本』／519 ﾖｼ 

『もったいない』／519 ﾌﾗ 

『環境学生実践のエコロジー』／519 ﾄｳ 

『不都合な真実 Ｅｃｏ入門編』／Ｙ519 ｺｱ 

『茨城エコ・チェックシート』／Ⅰ 519.8 ｲﾊ 

 

＜児童書＞ 

『子どもたちができるかんたんエコ 101』／519 ﾜｲ 

できることを、気軽に楽しく始めよう。エコ電灯を選ぼう、コンポストをつくってみよう

など、今日からできるエコアイデアが満載。無理なく続けられるエコ生活を紹介した

入門書。チェックリスト付き。 

 

『エコでござる 1～3』／210 ｴｺ 

 

ここで紹介した本は、

「おすすめ本コーナー」

にあります。 



このほかにも、本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。

スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 
 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

をすることができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・インターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

くださ

い。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付となります。 

 

 

★☆ 雑誌の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。ぜひ、手
て

にとってご覧
らん

ください。 
 

『レタスクラブ』 2010 年 5 月 10 日号 ・・・ 時短
じ た ん

＆エコ家事
か じ

 アイディア 100 

『日経ｗｏｍａｎ』 2010 年 4 月号 ・・・ 時短
じ た ん

できる！エコにつながる！簡単
かんたん

テク

ニック満載
まんさい

 働
はたら

く女性
じ ょせ い

の節約
せつやく

ライフ

まるっと公開
こうかい

！ 

『ＥＳＳＥ』 2010 年 2 月号 ・・・ わが家
や

の絶品
ぜっぴん

！ 節
せつ

エコレシピ 

『農耕と園芸』 2010 年 1 月号 ・・・ エコ農業
のうぎょう

を目指
め ざ

して 安全
あんぜん

・安心
あんしん

の実現
じつげん

する土
つち

づくり・施肥術
せ ひ じ ゅ つ

 

『新しい住まいの設計』 2009 年 3 月号 ・・・ ＥＣＯ住宅
じゅうたく

を建
た

てよう！ 

※現在は誌名が変わり、『SUMAI no SEKKEI』になりました。 

『クロワッサン』 2009 年 2 月 25 日号 ・・・ 暮
く

らしにかかるお金
かね

は、エコ家事
か じ

で節約
せつやく

する 

 

 

 雑誌のバックナンバーはカウンターでお問い合わせください。 



★☆ インターネットで調べる 

環境
かんきょう

情報
じょうほう

普及
ふきゅう

センターが運営
うんえい

するサイトです。 

◎ＥＩＣネット ： エコライフガイド 

http://www.eic.or.jp/library/ecolife/ 

環境
かんきょう

問題
もんだい

について知
し

りたい、取
と

り組
く

みたい人
ひと

のための情報
じょうほう

サイトです。 
 

◎エコナビ 

http://econavi.eic.or.jp/ 

EIC ネットがお送
おく

りするエコライフ情報
じょうほう

専門
せんもん

サイトです。身近
み ぢ か

なエコライフ

情報
じょうほう

が続々
ぞく ぞく

掲載
けいさい

されています。 

 

◎環境省 ： チャレンジ 25 キャンペーン 

http://www.challenge25.go.jp/index.html 

環境省
かんきょうしょう

が 2010 年1月 14 日より新
あたら

しく展開
てんかい

した、温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

のための運動
うんどう

です。「チャレンジ 25 キャンペーン」とは、CO2削減
さくげん

に向
む

けた具体的
ぐ た い て き

な行動
こうどう

を

提案
ていあん

し、その実践
じ っせ ん

を広
ひろ

く国民
こくみん

によびかける国民
こくみん

運動
うんどう

です。 

 

◎緑のカーテン 

http://www.midorinoka-ten.com/ 

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のひとつとして注目
ちゅうもく

されているのが緑化
りょく か

対策
たいさく

。中
なか

でも“ツル

性
せい

植物
しょくぶつ

”で窓
まど

を覆
おお

う「 緑
みどり

のカーテン」は、夏
なつ

の日差
ひ ざ

しを 遮
さえぎ

り、室内
しつない

の温度
お ん ど

上 昇
じょうしょう

も緩
かん

和
わ

してくれる効果
こ う か

があるため、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で取
と

り入
い

れられているよ

うです。みなさんも夏
なつ

に向
む

けて準備
じゅんび

してみませんか？ アサガオなどを植
う

えると、

花
はな

も楽
たの

しめますよ♪ 

 

 

 

 



◎環境省 ： エコファースト制度 

http://www.env.go.jp/guide/info/eco-first/index.html 

「エコ・ファースト制度
せ い ど

」とは、環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に関
かん

する業界
ぎょうかい

のトップランナー企業
きぎょう

の

行動
こうどう

をさらに促進
そく し ん

していくため、企業
きぎょう

が環境
かんきょう

大臣
だいじん

に対
たい

し、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさく

な

ど、 自
みずか

らの環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に関
かん

する取
と

り組
く

みを約束
やくそく

する制度
せ い ど

です。どんな企業
きぎょう

がど

んな取
と

り組
く

みをしているのか。それぞれの“エコ・ファーストの約束
やくそく

”を知
し

り、

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

の取
と

り組
く

みに協 力
きょうりょく

しましょう。 
 

★☆ エコマイスターになろう！ 

環境
かんきょう

に関
かん

する試験
し け ん

や検定
けんてい

が 行
おこな

われています。環境
かんきょう

についての知識
ち し き

を深
ふか

め、

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

にエコを取
と

り入
い

れてみませんか？ 
 

eco（エコ）検定 

みなさんは“ｅｃｏ検定
けんてい

”を知
し

っていますか？ 正式
せいし き

名称
めいしょう

は、「環境
かんきょう

社会
しゃかい

検定
けんてい

試験
し け ん

」

と言
い

います。2006年度
ね ん ど

から始
は じ

まった試験
し け ん

で、東京
とうきょう

商工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

が主催
し ゅ さ い

しています。

興味
きょうみ

のある方
かた

は、受
う

けてみるのもいいかもしれませんね♪ 
 

東京
とうきょう

商工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

ホームページ 

【検定
けんてい

試験
し け ん

情報
じょうほう

】：環境
かんきょう

社会
しゃかい

検定
けんてい

試験
し け ん

（ｅｃｏ検定
けんてい

） 

http://www.kentei.org/eco/index.html 

 

3R（スリーアール）検定 

環境
かんきょう

問題
もんだい

の知識
ち し き

を問
と

う、「3R検定
けんてい

」というものがあります。3R とは、Reduce  

（リデュース）・Reuse（リユース）・Recycle（リサイクル）のことで、環境
かんきょう

問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

するために、みんなに取
と

り組
く

んでほしい身近
み ぢ か

な行動
こうどう

です。みなさんも 3R検定
けんてい

を

受
う

けて、積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

に取
と

り組
く

み、その輪
わ

を広
ひろ

げましょう。 
 

3R検定
けんてい

ホームページ 

http://www.3rkentei.jp/index.html 



★☆ 自治体の取り組み 

・・・ 潮来市の取り組み ・・・ 

エコキャップ 

潮来市
い た こ し

では、ペットボトルキャップを資源
し げ ん

（黄色
き い ろ

い袋
ふくろ

）として回収
かいしゅう

するだけでなく、

「エコキャップ」と称
しょう

し、各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

・地区
ち く

公民館
こうみんかん

・市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

などに専用
せんよう

ボック

スを置
お

き、キャップだけを集
あつ

めています。これは“発展
は ってん

途上
とじ ょう

国
こく

の子
こ

どもたちにワク

チンを贈
おく

る”ことを目的
も く てき

に取
と

り組
く

んでいますが、集
あつ

められたキャップは、エコキャッ

プ推進
すいしん

協会
きょうかい

で質
し つ

の高
たか

い資源
し げ ん

として受
う

け取
と

り、その売却益
ばいきゃくえき

がエコキャップ推進
すいしん

協会
きょうかい

から、「ワクチン日本
に ほ ん

委員会
い い ん か い

」へ送
おく

られる流
なが

れになっています。 

 

・・・ 茨城県の取り組み ・・・ 

大好き いばらき エコチャレンジ 2010 

エコチャレンジとは、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

に向
む

けて、家庭
か て い

からの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を削減
さくげん

するため、グループや各家庭
か く か て い

で創意
そ う い

工夫
く ふ う

しながら 7月
がつ

から 8月
がつ

までの

2ヶ月間
かげ つかん

、電気
で ん き

使
し

用量
ようりょう

の削減
さくげん

に取
と

り組
く

みます。優秀
ゆうしゅう

な取
と

り組
く

みについては 表 彰
ひょうしょう

され、賞品
しょうひん

が贈
ぞう

呈
てい

されます。 
 

エコ・カレッジ 

茨城県
いばらきけん

では、環境
かんきょう

学習
がくしゅう

・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動
かつどう

を進
すす

んで実践
じ っせ ん

するリーダーを養成
ようせい

するた

め、エコ・カレッジを開講
かいこう

しています。開講式
かいこうしき

および閉講式
へいこうしき

を含
ふく

め、6回
かい

以上
いじ ょう

の

出席
しゅっせき

で学長
がくちょう

（茨城県
いばらきけん

知事
ち じ

）から修 了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

が交
こう

付
ふ

されます。 

 

 

●詳しくは、図書館エントランス・「おすすめ本コーナー」にあるチラシを 

ご覧ください。 

 

 



✿６月の図書館イベント✿ 

 

6月
がつ

もイベントを開催
かいさい

します。たくさんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

かすみ保健センター・市立図書館 共催事業 

◎図書館 de 健康サロン ～お薬の正しい使い方を学ぼう～ 

医療費
い り ょ う ひ

軽減
けいげん

に役立
や く だ

つ医
い

薬品
やくひん

として注目
ちゅうもく

されているジェネリック医
い

薬品
やくひん

。その

ジェネリック医
い

薬品
やくひん

とはどういう薬
くすり

なのか？ 安心
あんしん

・安全
あんぜん

に利用
り よ う

するためには

どうしたらよいのか？などの基本的
き ほ ん て き

な知識
ち し き

と利
り

用法
ようほう

を学
まな

んでみませんか。また、

健康
けんこう

相談
そうだん

や童謡
どうよう

を楽
たの

しんで元気
げ ん き

で健康
けんこう

な身体
か ら だ

を維
い

持
じ

していくための健康
けんこう

サ

ロンも実施
じ っ し

します。 

※健康相談を受けたい方は健康診断結果を持参してください。 

 

日にち：6 月 20 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 4 時 （受付：午後 1 時 30 分～） 

場所：潮来市立図書館  第 2 集会室（2 階） 

募集人数：60 名程度 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ  （※メール不可） 
 

講師：実川綾子 先生（薬剤師、今川薬局潮来店） 

かすみ保健センター保健師（健康相談などの実施） 

志村の婦 先生 参加は無料です 



 

 

 

 

 

 

 
●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○ 

返し忘れている資料はありませんか？ 
もし、そのような資料

し りょう

がありましたら、ぜひ図書館
と し ょ か ん

までお持
も

ちください。図書館
と し ょ か ん

の

資料
し りょう

は、たくさんの方
かた

が利用
り よ う

します。インターネット予約
よ や く

の件数
けんすう

も増
ふ

えており、

予約
よ や く

の入
はい

っている資料
し りょう

を延滞
えんたい

されますと、次
つぎ

の方
かた

へご迷惑
めいわく

をおかけしてしまうか

もしれません。返
かえ

し忘
わす

れの資料
し りょう

がある場合
ば あ い

、新
あら

たな貸出
かし だし

ができないことがありま

す。お電話
で ん わ

やハガキなどでご連絡
れん らく

させていただくこともありますので、期限内
き げ ん な い

の

返却
へんきゃく

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○●●●○ 

☆児童テーマ棚・・・「やさいでげんき！」  野菜に関するおはなしを集めました。 

★今月の本棚・・・「野沢尚」・「ショパン特集」・「闘病記」 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 午前 11 時 ～ 午後 2 時 ～ 

タイトル 人魚姫   【50 分】 父と暮せば   【1 時間 39 分】 

出 演          － 宮沢りえ/原田芳雄/浅野忠信   他 

6 月は、20 日（日）です。 


