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	あやめ園～長勝寺～津軽河岸 (約 2 時間)
	あやめ園～愛友酒造～川辺巡り (約 2 時間)
	稲荷山～あやめ園～長勝寺 (約 2 時間)
	県民の森～大生古墳群～大生神社 (約 2 時間)
	二本松寺～島崎城跡 (約 2 時間)
	浄国寺～素鵞熊野神社～西円寺 (約 2 時間)
	権現山公園～三熊野神社～長国寺 (約 2 時間)
	普門院地蔵堂～鹿島吉田神社 (約 2 時間)
	愛染院根本寺～白鳥の里 (約 2 時間)
	北利根川沿い～水郷トンボ公園～慈母観音 (約 3 時間健脚コース)
	観音寺～国神神社 (約 2 時間 30 分健脚コース)
	慈母観音→道の駅いたこ→第六天神社 (約 3 時間健脚コース)
	長山城跡～日吉山王神社～金刀比羅神社 (約 2 時間)

